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L'USEP : QU'EST-CE QUE C'EST ?

Depuis pres de 8o ans, 'Union Sportive de 'Enseignement du Premier degré
(USEP) répond a un objectif : « former des citoyens sportifs » dans un idéal
humaniste et laic, a travers plusieurs leviers :

< 'acquisition de compétences motrices

# la construction d'un capital santé

& I'apprentissage des regles et le respect de I'autre

& |'éveil des enfants a la vie associative.

POURQPUOI S'AFFILIER ?

1. Organiser et/ou participer a des rencontres Inter-Ecoles ou des
manifestations sportives et culturelles

2. Emprunter du matériel EPS

3. Bénéficier de conseils, d'une formation autour de I'EPS

4. Impliquer les éléves dans la gestion associative

5. Accompagner les écoles dans la labellisation « Génération 2024 »*

* G24 vise a développer les passerelles entre le monde scolaire et le mouvement sportif pour encourager la

pratique physique et sportive des jeunes, a travers l'organisation des JO 2024



https://usep.org/wp-content/uploads/2018/09/onaps-bulletin6-usep.pdf

COMMENT CA MARCHE ?

Des Rencontres Inter-Ecoles (RIE), 3 fois par an

Pour

des classes appartenant a la méme
circonscription ou a des circonscriptions
voisines, des ateliers sportifs organisés par les
enseignants et leurs éléves sur une journée,
-y avec le soutien matériel de 'USEP.

D’autres exemples de manifestations sportives et

culturelles

BREVET ATHLETIQUE

Une classe de cycle 3 organise une journée
d’athlétisme pour d’autres classes.

EPS et LITTERATURE

Des classes se rencontrent autour
.d’albums littérature jeunesse.

MATHOLYMP

Les classes participent a des ateliers
mathématiques et sportifs sur une journée.

OURNEE LAICITE

Le 9 décembre, découverte pédestre des
témoignages laiques dans votre village.

P’TIT TOUR USEP

Deux classes, a pied ou a vélo, se
rencontrent pour une journée d’activités.

RUN & BIKE

Deux classes s’associent pour un
parcours vélo/course a pied.

TOUR USEP

Une classe découvre a VIT les chemins
autour de son école.

RENCONTRE DANSE

Les classes présentent leurs créations
artistiques sur scéne.

EUX TRAD

Des classes préparent des jeux
collectifs pour d’autres classes.

BIATHLON et MATHS

Pour 2 a 3 classes, épreuves de tir,
course de durée et énigmes
mathématiques.

LE QUART D’HEURE USEP

Activités quotidiennes organisées au sein de
la classe et proposées par nos membres.

USE) ¢



Dans le cadre de « Génération 2024 »
¢ La féte du Sport scolaire, en septembre 2020

¥ La Semaine Olympique, en février 2021
& La Journée de 'Olympisme, en juin 2021

€T POUR LES PLUS GRANDS...

Curling Kin Ball

Soirées

Créer son association fOI'IIlatIOIl
d’école avec les éléves

Tchoukball

Sorties VTT encadrées Journée de rentrée des enseignants a Bessilles

Manifestations sportives

et culturelles pour les
adhérents adultes et
animateurs USEP

Spectacle musical

Féte de 'USEP Béziers-sud Soirées danses folk



TARIES 2021-2022

Licence enfant élémentaire : 7,30 €
Licence enfant maternelle : 6,90 €
Licence adulte : 15 €

Affiliation association d’école : 30,10€

AIDE AUX TRANSPORTS : prise en charge de la RIE n°2 et d'une manifestation sportive et culturelle (déduction
faite de 1 € par éleve)
Au-dela, financement par les associations d’écoles ou les municipalités.

Alice BESSE, Déléguée USEP
ice éléguée 34 {/Sgp}%

>4 Comité Départemental USEP Hérault
Maison Départementale des Sports, ZAC Pierrevives
Esplanade de I'Egalité
34086 MONTPELLIER Cedex 4
usep34@ac-montpellier.fr
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