
DÉCOUVRIR L'USEP 

USEP 34
Maison départementale des sports Nelson Mandela
66 esplanade de l'Egalité - ZAC Pierrevives
34080 MONTPELLIER
06 20 05 01 45
usep34@ac-montpellier.fr

CONTACT

https://herault.comite.usep.org/


RIE (rencontres inter-écoles)Rencontre de circonscription
(défi)

Deux ou trois RIE dans l'année

Les frais de déplacements
de la 2e rencontre sont pris
en charge par le comité *

Organisées et encadrées
par les enseignants

La déléguée USEP ou le CPC
EPS peut intervenir

Organisées par le comité
USEP (déléguée et CPC EPS)

Une ou plusieurs rencontres
selon la circonscription 

Frais de déplacements pris
en charge par le comité 

Préparation à réaliser en
amont de la rencontre 

Les rencontres USEP

et / ou

*Dossier RIE à renvoyer au comité en début d'année scolaire (demandes relatives aux transports
et aux besoins matériels)

https://herault.comite.usep.org/wp-content/uploads/sites/119/2022/01/PROJETS-Rencontres-Inter-ecoles.pdf


Les objectifs de l'USEP

Guide de la RSA (rencontre sportive et associative)
Projet sportif et associatif fédéral

Organiser des rencontres sportives et associatives 

https://usep.org/wp-content/uploads/2017/02/gdr-usep.pdf
https://usep.org/wp-content/uploads/2021/04/36-presentation-AG-texte-PSF.pdf


Les ressources USEP

Les clés USEP d'une éducation au développement
durable
Les fiches repères santé 
Les rôles sociaux USEP
Le remue méninges
Le débat associatif
Les ateliers Anim'athlé (exemple d'ateliers sportifs)
...

Accès aux ressources de l'USEP Nationale

Le prêt de matériel

Courte durée : Demande auprès de la déléguée USEP pour
l'organisation de vos RIE (partenariat avec Hérault Sport)

Longue durée : Demande auprès de votre CPC EPS ou de la
déléguée USEP pour la préparation des rencontres ou la
mise en place d'un cycle d'apprentissage (en fonction du
matériel disponible dans la circonscription pédagogique et
au comité départemental USEP)

https://usep.org/index.php/2019/10/03/les-cles-usep-dune-education-au-developpement-durable/
https://usep.org/index.php/2019/10/03/les-cles-usep-dune-education-au-developpement-durable/
https://usep.org/index.php/2019/04/25/https-usep-org-wp-content-uploads-2019-04-fichereperesite-jpg/
https://usep.org/index.php/2019/04/25/https-usep-org-wp-content-uploads-2019-04-fichereperesite-jpg/
https://usep.org/wp-content/uploads/2020/09/rolessociaux2020_c1_c2_c3.pdf
https://usep.org/wp-content/uploads/2020/10/rm_2020_livret_versionnumerique.pdf
https://usep.org/wp-content/uploads/2017/09/Livret-de%CC%81bat-associatif.pdf
https://usep.org/wp-content/uploads/2018/03/Athletisme-anim2018.pdf


L'adhésion USEP 34

Adhésion : 31€
Licence adulte : 15€
Licence élémentaire : 7,40€
Licence maternelle : 7€

TARIFS

Dossier d'adhésion 
Licences adultes *
Bon de commande et règlement
Bulletin assurance APAC 
Listes de classes à affilier 

AFFILIATION

       (sous format numérique)

*avec dates et lieux de naissance renseignés conformément au contrôle d'honorabilité

Télécharger le dossier en ligne

https://herault.comite.usep.org/2021/09/16/dossier-daffiliation-2021-2022/

